
Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Mercredi 6 septembre Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre
Tomates au basilic Concombres vinaigrette Macédoine aux œufs durs Saucisson sec et cornichons

Cordon bleu Pilons de poulet rôti Pané emmental épinards Brandade de poisson
Pommes noisettes Pâtes Courgettes Salade verte

Picon Tomme Petits suisses Carré frais
Mousse au chocolat Crème vanille Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Mercredi 13 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre
Taboulé Tomates au maïs Duo melon pastèque Œuf dur mayonnaise

Sauté de dinde sauce moutarde Steack haché de veau sauce curry Quiche fromagère Poisson pané et citron
Gratin de Chou-Fleur Haricots verts Salade verte Ratatouille

Gouda Mimolette Yaourt nature sucré Tomme blanche
Ile flottante Riz au lait caramélisé Compote de pommes Salade de fruit

Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre
Céleri râpé rémoulade Melon Surimi mayonnaise Pâté de campagne et cornichons
Pâtes à la bolognaise Nuggets de blé Sauté de porc basquaise Poisson sauce curry

Poêlée de carottes Riz Pâtes
Fromage ail et fines herbes Emmental Bûchette de chèvre Yaourt

Liégeois à la vanille
Brownie au chocolat et crème 

anglaise
Poire au sirop Fruit de saison

Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre Mercredi 27 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre
Radis roses au beurre Salade de blé Tomates en salade Concombres en salade

Sauté de poulet sauce miel et 
moutarde

Jambon grillé sauce tomate Lasagne végétarienne Poisson sauce hollandaise

Semoule Ratatouille Salade verte Epinards à la crème
Edam Camembert Vache Picon Gouda
Glace Banane Gâteau anniversaire Yaourts aux fruits

Menus du 4 septembre au 29 septembre
Restaurants scolaires de Montignac et Marsac


