
Lundi 5 février Mardi 6 février Mercredi 7 février Jeudi 8 février Vendredi 9 février

Choux râpé aux noix, croutons, jambon Carottes BIO râpées Endives aux dés d'emmental Potage de légumes

Blanquette de dinde Crousti fromager Couscous et ses légumes Brandade de poisson MSC
Riz Jardinière de légumes Semoule Salade verte BIO

Emmental Gouda Chèvre
Crêpes œufs au lait Crème chocolat Fruit de saison

Lundi 12 février Mardi 13 février Mercredi 14 février Jeudi 15 février Vendredi 16 février

Salade verte aux pommes et noix Potage de légumes et légumineuses* Nems Mâche au fromage et noix

Lasagne à la bolognaise Riz Pilaf aux légumes Emincé de dinde sauce soja Poisson MSC sauce tomate
Poêlée de légumes asiatiques Brocolis / pomme de terre

Brie Mimolette Fraidou Edam
Compote de pommes/fraise Beignet Ananas frais/litchi Gâteau anniversaire

Nouvel an chinois

BIO LABEL ROUGE VIANDE FRANCAISE
BBC LABELLISES

Restaurants scolaires de Montignac et Marsac
Menus du 05 février au 16 février 2024


