
Lundi 03 février Mardi 04 Février Mercredi 05 Février Jeudi 06 Février Vendredi 07 Février

Chou râpé aux noix, croûtons Salade de riz et crudités Betteraves rouges vinaigrette Potage de légumes et légumineuses

Blanquette de dinde Boulettes de bœuf Bio sauce tomate Quiche fromagère Poisson pané

Riz Pilaf Poêlée de carottes Salade verte Haricots verts Bio

Emmental Chanteneige Yaourt Chèvre

 Cocktail de fruits  Crêpes au sucre   Banane

Lundi 10 février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février

Endives au gouda et noix Œufs mayonnaise Nems Soupe à la tomate

Pâtes Bio Riz Pilaf aux légumes Emincé de dinde sauce soja  Poisson MSC crème de poivrons

aux dés de jambon de dinde et à la 

crème
 Poêlée de légumes à l'asiatique Purée de pommes de terre Bio

Fromage aÏl et fines herbes Mimolette Fraidou Picon

Compote aux pommes  Cookies Ananas et litchis  Fruit

Lundi 17 février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février

Brocolis Bio vinaigrette Salade de pommes de terre Salade verte aux pommes et noix Salade de pâte Bio

Quiche lorraine aux dés de dinde Œufs florentine Lasagne à la bolognaise Poisson MSC sauce curry

Salade verte Bio Poêlée de carottes Bio et panais

Coulommier Suisses Brie Edam

 Fromage blanc confiture  Fruit Compote de pommes/Bananes Gâteau anniversaire (Cake à l'orange)
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